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Deixe uma pegada
positiva nos locais que
visita

Conheça mais sobre a
Associação Cerrado de Pé 



Nessa edição vamos falar de regeneração e vamos
viajar para o bioma mais importante e mais
ameaçado do Brasil, o Cerrado. Também conhecido
como berço das águas, o Cerrado é responsável por
33% de toda biodiversidade do Brasil e é um bioma
fundamental para a existência de todos os outros. A
expansão do agronegócio e o interesse de
mineradoras e da especulação imobiliária são os
principais vilões da preservação do Cerrado. 
Em contrapartida vamos conhecer algumas iniciativas
que estão trabalhando para preservar e regenerar,
assim como a Associação Cerrado de Pé que mobiliza
coletores de sementes para regeneração de áreas
degradadas e geração de renda para famílias
afetadas. E vamos falar do Turismo Regenerativo que
busca deixar uma pegada positiva nesses lugares
paradisíacos que fazem parte do Cerrado.
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TURISMO REGENERATIVO
Em sintonia com segmentos turísticos em alta, como Turismo
de Experiência, o Etnoturismo, o Ecoturismo e o Turismo de
Mínimo Impacto, o Turismo Regenerativo apresenta o
diferencial de proporcionar aos visitantes a oportunidade de
deixar no local um impacto social e ambiental positivo.
Nos roteiros, além de visitar lindas cachoeiras e paisagens
deslumbrantes, os visitantes conhecem e apoiam diversas
iniciativas locais, visitam comunidades e ajudam na
regeneração. 

PÁGINA 04
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Mutirão na nascente do Córrego dos Ingleses  
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Pedrishna - Guia e fundador do Regenera Tur

Vinícius Curva - Brigadista
e plantador de Cerrado

TURISMO REGENERATIVO

A importância do Turismo
Regenerativo para o planeta é
imensurável. Ao invés de
apenas mitigar danos
ambientais e culturais, o
turismo regenerativo visa
promover a regeneração
desses sistemas. Isso não só
preserva a beleza e
diversidade dos destinos, mas
também ajuda na
restauração de ecossistemas
e na melhoria das condições
de vida das comunidades
locais. Em um momento onde
a sustentabilidade é crucial
para a sobrevivência do
nosso planeta, o turismo
regenerativo oferece uma
maneira eficaz de ir além de
apenas preservar e oferece a
possibilidade de regenerar o
local visitado e contribuir
para a melhoria desse
ambiente.

MARÇO de 2024 Edição 08



PÁGINA 06

Fonte: SEBRAE

Chegamos a um ponto crítico no nosso planeta, um ponto de
quase não retorno, onde colocamos em risco a vida como
conhecemos hoje. O ecoturismo nasceu como uma forma de
mitigar esse impacto e de proporcionar uma alternativa
sustentável para quem quiser viver da terra sem precisar
exaurir todos os seus recursos. Mas diante de um cenário tão
grave e quase irreversível, precisamos de uma cultura
regenerativa, que vá além do sustentar, do manter e do
preservar. Precisamos regenerar!

Diferenças entre Ecoturismo e Turismo Regenerativo
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O Turismo Regenerativo exige o compromisso de todos os
envolvidos - governos, empresas e viajantes. Governos
devem implementar políticas que incentivem práticas
regenerativas e proteção ambiental. Empresas do setor de
turismo devem adotar práticas sustentáveis e buscar
parcerias com comunidades locais. E os viajantes, por sua
vez, devem fazer escolhas conscientes e apoiar iniciativas
que promovam a regeneração dos destinos visitados.

Em um mundo onde o turismo é uma força poderosa, o
Turismo Regenerativo destaca-se como uma abordagem que
pode transformar viagens em ações sustentáveis. Ao viajar
de forma regenerativa, podemos não apenas explorar novos
destinos, mas também contribuir para a preservação e
regeneração dos lugares que visitamos. É uma jornada em
direção a um futuro mais sustentável e harmonioso para
todos os seres humanos e para o planeta que chamamos de
lar.
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TURISMO REGENERATIVO

Jardim de Maytrea
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Você quer visitar o Cerrado na Chapada dos Veadeiros e
vivenciar o Turismo Regenerativo? Procure o Pedrishna, guia
local que é um dos principais defensores desse tipo de
turismo na região.
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Pedrishna é apelido de Pedro Francisco dos Santos, natural de
Piracicaba - SP, Pedro vive há quase 10 anos em Alto Paraíso de
Goiás. Além de guia Pedrishna é brigadista voluntário, músico e  
artista plástico. É dele a capa dessa edição do nosso Boletim. A arte
faz parte de uma série de Xilogravuras que mostram as etapas de
restauração ecológica praticada principalmente pela Associação
Cerrado de Pé da qual faz parte como voluntário. Ele também foi
morador do SITIOM e é sócio fundador da Associação Casa Jaya.
Ele usa todos os espaços que tem para promover a regeneração e
fazer um trabalho de ‘Artivismo’, ou seja, arte com um pegada
ativista. Ele é fundador da banda Dupla Caipira de Reggae junto
com Caio Pagliarini - Céu Azul (editor desse Boletim e voluntário da
Cerrado de Pé). A banda artivista busca passar mensagens de
conscientização através das músicas que viajam por diferentes
ritmos com arranjas potentes com a participação de músicos
consagrados. O último disco lançado em 2021 se chama ‘Deixa o
Cerrado de Pé’ e é todo dedicado para este ameaçado bioma. Leia
na sequência a letra de ‘Plantarágua’, faixa que abre o disco e é um
verdadeiro manifesto pela regeneração do Cerrado:

TURISMO REGENERATIVO

ENTRE EM CONTATO COM PEDRISHNA

https://www.instagram.com/pedrishnaguia/


Se eles vão desmatando na frente
Nós vamos plantando atrás
Se eles vão destruindo na frente
Nós vamos restaurando atrás
Mas se eles vão tocando fogo na frente
Nós vamos apagando atrás
É que eles não tão enxergando na frente
A falta que a água faz

Foi-se o tempo em que se falava
Que o Cerrado é mato, é capim é pasto e não importava
Mas aqui é o berço das águas, imenso manancial
Tem que cuidar bem que nem a Amazônia e o Pantanal
No nosso Brasil quase todos rios nascem por aqui
Se faltar aqui, vai faltar ali, vai faltar aí

Pra sua mente quebrar a dormência
Bora trabalhar pra deixar brotar nossa consciência
Todos juntos como abelha fazendo mel
Vamo plantar sementes tantas quantas estrelas do céu
E nessa luta sei que não estamos sós
Hoje somos mil, amanhã um milhão, depois todos nós

Escrita por Pedrishna e Céu Azul
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DUPLA CAIPIRA DE REGGAE

CLIQUE AQUI PARA OUVIR NA ÍNTEGRA

PLANTARÁGUA
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https://open.spotify.com/intl-pt/track/7fWC1ty4sKW7JNvpmHSjWV?si=e88631fe8c3540ed
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CERRADO DE PÉ!
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No coração do Brasil, o Cerrado se
ergue como um tesouro natural de
biodiversidade. No entanto, esse bioma
rico e vital enfrenta sérias ameaças
ambientais. É nesse contexto
desafiador que surge a Associação
Cerrado de Pé, uma luz de esperança
na busca pela regeneração e proteção
desse ecossistema único.

Conheça mais sobre essa associação que faz a diferença no
Cerrado, regenerando áreas e fortalecendo comunidades.
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CERRADO DE PÉ!
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O Cerrado, muitas vezes
chamado de "berço das
águas" devido à sua
importância para as
nascentes dos principais rios
brasileiros, é também o
bioma mais ameaçado do
país. Incêndios,
desmatamento e expansão
agrícola têm deixado sua
marca devastadora,
colocando em risco não
apenas a vida selvagem,
mas também as
comunidades que dependem
desse ambiente para
sobreviver. Em meio a esse
cenário desafiador, a
Associação Cerrado de Pé
surge como um oásis de
esperança. Sob a liderança
de Claudomiro Cortes,
carinhosamente conhecido
como Clau, o projeto nasceu
com a visão audaciosa de
regenerar áreas degradadas
e proteger o Cerrado para as
gerações futuras.

Uma das principais
atividades da associação é a
coleta de sementes de
espécies nativas do Cerrado.
Mais do que um simples ato,
essa prática se tornou um
símbolo de esperança e
sustento para muitas
famílias que vivem nas
comunidades locais. Ao
plantar sementes, eles não
apenas ajudam a restaurar o
ambiente, mas também
geram renda e fortalecem
seus laços com a terra.
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Claudomiro

CERRADO DE PÉ!
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Vamos plantar
sementes, tantas
quantas estrelas no céu!

A meta da Associação
Cerrado de Pé é tão
inspiradora quanto sua
missão: "Plantar sementes
tantas quantas estrelas no
céu". É um lembrete
poderoso de que, mesmo
diante dos desafios mais
difíceis, é possível semear
esperança e colher um futuro
mais verde e promissor para
o nosso planeta.

Assim, a Associação Cerrado
de Pé não é apenas uma
organização, mas uma
comunidade unida por um
propósito comum: proteger e
regenerar o Cerrado,
garantindo um amanhã
melhor para todos nós.
Junte-se a eles nessa
jornada de esperança e
renovação. O futuro do
Cerrado depende de cada
um de nós.

Acesse o site da Cerrado de Pé

https://www.cerradodepe.org.br/


FOTO DO MÊS
MARÇO de 2024

Márcio Cabral
Pandora 360°

Produzida em uma noite deslumbrante
na Chapada dos Veadeiros, foi agraciada
com o primeiro lugar na categoria VR do
prestigioso Epson International Pano
Awards 2023, a maior competição da
fotografia panorâmica mundial.
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Clique aqui para assistir

Vellozia 

"Vellozia" é uma animação
recentemente lançada que
encanta crianças e adultos ao
abordar as aventuras de
Vellozia, Ana e Miro em meio
aos desafios das mudanças
climáticas no Cerrado.
Idealizada pela educadora
ambiental Giselle Moreira, a
história não só diverte, mas
também educa sobre a
importância da preservação
ambiental. 

Financiado pelo Fundo
Socioambiental CAIXA, o projeto
por trás da animação visa
restaurar áreas degradadas do
Cerrado, tornando "Vellozia" não
apenas uma obra de
entretenimento, mas também
uma ferramenta poderosa de
conscientização e
transformação. Assista e
embarque nessa jornada de
amor e cuidado pelo nosso
precioso bioma. 

DICAS CULTURAIS
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DICA DE FILME

Curta de animação - 2023
Direção: Pedro de Castro Guimarães
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https://youtu.be/gRQM8A3jwlQ


Clique aqui para ouvir
o disco completo

O terceiro disco da banda ativista Dupla
Caipira de Reggae lançado em 2021 é um
manifesto pela preservação e
restauração do Cerrado.
A esta causa, foram acrescentadas
contribuições musicais maravilhosas,
incluindo a participação de grandes
nomes da música instrumental brasileira,
como Ajurinã Zwarg (percussões), Carol
Panesi (cordas) e Carol D'Ávila (sopros),
músicos que fazem parte da chamada
Música Universal e que tocam com
grandes nomes, inclusive com o mestre
Hermeto Pascoal. A cantora Guarani
Tainara Takua também deixou seu
legado, além das preciosas
participações de musicistas Cerratenses,
Juju Erê, Paula de Paula, Luana Castanho
e Celiomar Vidal.
O disco também está disponível em
versão física, com capa especial em
Xilogravura com tiragem de apenas 100
exemplares. 
Um passeio musical pelas belezas e
tristezas do Cerrado com arranjas
potentes e letras cativantes. Confira!

DICAS CULTURAIS
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DICA DE
MÚSICA

2021

Disco: Deixa o
Cerrado de Pé
Dupla Caipira de
Reggae
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https://open.spotify.com/intl-pt/album/5Um7RnAuDH0dOXY9VmvsLK?si=24kn1MnCR6SgN2Tpez2tCg
https://open.spotify.com/intl-pt/album/5Um7RnAuDH0dOXY9VmvsLK?si=24kn1MnCR6SgN2Tpez2tCg
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Vivência Formativa
em Floresta Escola

Foto: Divulgação

educação

Data:

Primeiro encontro
(online): 11/04/2024

atividade online com
encerramento presencial

PAGO (com vagas sociais)

Local: Estrada Elias Alves da
Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Nós aprendemos coisas sem que ninguém nos
ensine absolutamente nada. Somos um corpo-
terra fértil, um corpo-canteiro, como diz Rubem
Alves, somos terreiros donde se cair uma
semente, brota. A proposta desta vivência é
uma confluência (ou muvuca) de abordagens,
o que chamamos de Floresta-Escola. O desafio
será perceber a educação pela “lógica” da
floresta, contrariando a lógica cartesiana.
Uma ação da Pedagogia Para Liberdade

Nesse curso teremos encontros inspiradores
com Bruna Rodrigues, Mônica Passarinho, Ana
Letícia, Rafael Betencourt, William Medeiros,
Cata Chlapowski e Monik (@movimentobloom)
.
Nossa imersão presencial será com Rafael
Crooz e Mariana Benchimol no SITIOM em
parceria com Cas Jaya e  o Quintal Educativo.

Realização Floresta Educadora

Vivência

PRÓXIMOS EVENTOS

INSCREVA-SE
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https://www.pedagogiaparaliberdade.com/vivencia-formativa-floresta-escola
https://www.instagram.com/pedagogiaparaliberdade/
https://www.instagram.com/bru.rodrigueseducadora/
https://www.instagram.com/monica_passarinho/
https://www.instagram.com/babamonik/
https://www.instagram.com/movimentobloom/
https://www.instagram.com/casajaya/
https://www.instagram.com/floresta_educadora/
https://www.pedagogiaparaliberdade.com/vivencia-formativa-floresta-escola
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Vivência Geotintas
Com Jhon Bermond

Foto: Divulgação

artes

Data:

12, 13 e 14 de abril

atividade presencial

PAGO (com vagas sociais)

Local: Estrada Elias Alves da
Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Geotintas será um aprofundamento com as
cores minerais. Vamos preparar nossas
próprias tintas naturais, como conservá-las e
as melhores formas para aplicá-las.
Jhon Bermond compartilha todos os processos,
da coleta à finalização. Passando pela história
das tintas naturais, reconexão com os
elementos, observação, coleta, preparação,
extração e aplicação.

Sempre respeitando os ciclos e o tempo de
cada elemento.

Conteúdo:
- Tintas Minerais Líquidas
- Colas e Vernizes Naturais
- Nanquim Natural
- Aquarela Natural Sólida
- Muralismo na Prática
- Giz Natural
- Materiais Extras Complementares

Venha sentir as cores do solo!

Vivência

PRÓXIMOS EVENTOS

INSCREVA-SE
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https://www.criativaterra.com.br/cursos/
https://www.criativaterra.com.br/cursos/


Aconteceu o curso/imersão em Agricultura Natural Coreana
ministrado pelo prof. Pedo Meza, referência no assunto aqui no
Brasil. 
Foram 3 dias de muito conteúdo teórico e muita prática num
curso super completo e interativo. O grupo de alunos teve a
oportunidade de mergulhar nesse método tão importante e
funcional de melhorar o solo e os cultivos.
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AGRICULTURA NATURAL COREANA - KNF
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No dia 23 de março aconteceu a primeira roda de conversa do
projeto Agroecologia da Boca pra Dentro com o tema Educação
Regenerativa. Este projeto é realizado pela Casa Jaya com
coordenação de Raffa Pastore e financiado com recursos do edital
da Lei Paulo Gustavo. O projeto prevê três rodas de conversa
envolvendo temas que fazem parte da Agroecologia.
A mediadora dessa Roda foi a Luara de Paula que trouxe 4
convidadas para enriquecer o assunto: Dani Gaspar, Márcia da
Mata e duas integrantes do coletivo NERD (Núcleo de Equidade
Racial e Diversidade), Keia Duarte e Luana Tiznado.
O evento foi aberto ao público que também pôde participar e
contribuir com falas e perguntas. Foi uma roda muito especial com
conversas profundas e bem trabalhadas acerca desse tema tão
importante.
E pra fechar tivemos uma deliciosa roda de samba com o grupo
Samba na Praça, aqui de VGP. 

Todo o conteúdo das rodas vai estar em breve disponível para
assistir na íntegra pelo youtube ou ouvir como podcast pelo spotify.

Agradecemos muito a presença de todo mundo e até a próxima!
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ACONTECEU RODA DE CONVERSA: 
AGROECOLOGIA DA BOCA PRA DENTRO
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VISITAS
ECOPEDAGÓGICAS

São visitas cheias de
aventuras e descobertas,
com trilhas na mata,
bosque brincante, oficinas
de arte, rodas de conversa,
agricultura e muito mais!

Você pode trazer a sua escola
para ter um experiência
ecológica e super divertida
aqui no SITIOM! 
Aqui as crianças aprendem
enquanto brincam e exploram o
espaço e a Natureza que nos
cerca.

Entre em contato para
trazer a sua escola

CAMPANHA

Apoie essa Campanha de
Financiamento Coletivo e
nos ajude a garantir o
direito de crescer e
aprender junto a natureza
para todas as crianças do
município. 

Um projeto de Educação
Ambiental para as 3000
crianças de escolas públicas
daqui de Vargem Grande
Paulista.

CLIQUE E APOIE

REFLORESTA
A EDUCAÇÃO

PÁGINA 20
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https://benfeitoria.com/projeto/sitiomrefloresta
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VOLUNTARIADO
PROGRAMA DE

Venha ter a experiência de
viver em um sítio e
aprender na prática sobre
Permacultura, Agrofloresta,
Bioconstrução, culinária
vegetariana e muito mais. 
Uma experiência
comunitária muito especial
e que já transformou a
vida de dezenas de
pessoas.

Estão abertas as
inscrições para o nosso
programa de voluntariado

Você pode se inscrever
pelo ou

Clique aqui para 
saber mais.

VOLUNTARIADO
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https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.


FAÇA SEU EVENTO AQUI
Temos um amplo espaço

para Cursos, Vivências,
Festas ou cerimônias.

Entre em contato
para saber mais.
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@ecovilasitiom

11 99399 9092
FALE

COM A
GENTE!contatositiom@gmail.com

Estrada Elias Alves da Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Esse boletim é produzido pelaEsse boletim é produzido pela
equipe de equipe de ComunicaçãoComunicação do do
SITIOM e da Casa Jaya sobSITIOM e da Casa Jaya sob
coordenação de coordenação de Caio PagliariniCaio Pagliarini
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https://www.instagram.com/quintal_educativo/
https://www.instagram.com/casajaya/
https://www.instagram.com/ecovilasitiom/
https://bit.ly/contatositiom
mailto:contatositiom@gmail.com

