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AGRICULTURA
NATURAL COREANA

PALESTINA LIVRE

E mais:
Próximos Eventos
Dicas Culturais
Aconteceu

Conheça mais sobre
esse método que
resgata a saúde do
solo

Por que apoiar a luta



ssa edição do nosso Boletim reflete um contraste entre
duas realidades: de um lado o horror e a tristeza de
um genocídio que busca exterminar um povo e sua
cultura. Trazemos uma matéria sobre o porquê de
lutarmos pela Palestina Livre e botar um fim nesse
massacre que está atingindo milhares de pessoas em
Gaza.  
Do outro lado está a esperança e a beleza de cultivar
a terra, se conectar com a natureza e cuidar da saúde
do solo e das plantas, através da matéria sobre a
Agricultura Natural Coreana. Plantar alimentos é uma
forma de luta e de resistência e nos coloca no papel
de regeneradores, em contraste à tanta destruição.
Precisamos nos posicionar e juntos construir o planeta
que queremos viver.
Sempre defenderemos a Paz.

EE
de Stef
@ilustra.stefPag. 03 - Quem somos

Pag. 04 - Agricultura Natural Coreana

Pag. 11 - Dicas Culturais

Pag. 09 - Palestina Livre

Pag. 13 - Próximos eventos

Pag. 17 - Visitas Ecopedagógicas

Pag. 16 - Aconteceu

Pag. 18 - Voluntariado

Pag. 19 - Faça seu evento aqui

Pag. 20 - Fale com a gente

ARTE DA CAPA:ÍNDICE:

PÁGINA 02

FEVEREIRO de 2024 Edição 07

https://www.instagram.com/ilustra.stef/


PÁGINA 03

FEVEREIRO de 2024 Edição 07

Angélica Isawa Dani GasparCaio Pagliarini

Leo BorgesBia Navarro

Hospedagem Educativo
Comunicação e
Editor desse
Boletim

CozinhaAgroflorestas

Bel Novaes

Gestão Geral

Gabi Rocha

Jurídico

Raffa Pastore
Projetos e Editais

QUEM SOMOS

Julio Avanzo
Cultural e Tecnologias
Ecológicas



PÁGINA 03

FEVEREIRO de 2024 Edição 07

KNF
AGRICULTURA
NATURAL COREANA
Em meio ao cenário agrícola global, a Agricultura Natural
Coreana (KNF) emerge como uma abordagem singular que
integra a sabedoria ancestral com a ciência
contemporânea. Nesta jornada de descoberta, convidamo-
lo a mergulhar nos fundamentos, na história e nos
benefícios desse método, que vai além da simples produção
de alimentos para promover uma relação mais profunda e
sustentável com a terra.
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KNFAGRICULTURA NATURAL COREANA

A história da KNF começa no
ano de 1966, quando o
coreano Cho Han Kyu,
inspirado pela riqueza das
tradições agrícolas coreanas
e enriquecido por sua
experiência de estudo no
Japão, fundou este método
elegante e eficiente de trazer
saúde pro solo e paras as
plantas. Sua visão
combinava os muitos
conhecimentos ancestrais
com os avanços científicos
da época, resultando em
uma prática que equilibra a
inovação com o respeito pela
natureza.

Um dos pilares da KNF reside
na compreensão e utilização
dos microrganismos
presentes no solo. Bactérias,
fungos, nematoides e
protozoários desempenham
papéis essenciais na
promoção da saúde do solo,
na decomposição da matéria
orgânica e na
disponibilização de
nutrientes para as plantas.
Esta comunidade
microbiana, quando nutrida
e equilibrada, transforma o
solo em um ecossistema
fértil e resiliente.
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KNFAGRICULTURA NATURAL COREANA

A KNF oferece uma série de
benefícios tanto para os
agricultores quanto para o
meio ambiente. Além de
promover uma maior
autossuficiência ao reduzir a
dependência de insumos
externos, como pesticidas e
fertilizantes químicos, esta
prática também contribui
para a preservação da
biodiversidade, a melhoria
da qualidade dos alimentos
e a redução dos impactos
ambientais associados à
agricultura convencional.

À medida que exploramos os
princípios e as práticas da
KNF, somos lembrados da
importância de cultivar uma
relação de respeito e
cuidado com a terra que nos
sustenta. Essa não é apenas
uma técnica agrícola, mas
sim uma filosofia que nos
convida a nos reconectar
com os ciclos naturais e a
promover uma agricultura
mais sustentável e
harmoniosa. 
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KNFAGRICULTURA NATURAL COREANA

Nos dias 15, 16 e 17 de março vamos receber o Pedro Meza
para um curso imersivo de 3 dias para aprender tudo o que
precisa para mergulhar nos estudos e nas práticas desse
método tão importante. O curso vai acontecer no SITIOM, em
Vargem Grande Paulista e é uma ótima oportunidade para
quem for de SP e região de aprender essa técnica
diretamente com um especialista na área. Pedro Meza é o 1°
professor brasileiro formado pelo PureKNF, centro de
referência no assunto localizado no Hawaii - EUA.



       O que me trouxe pro KNF foi justamente a possibilidade
de reconexão com a natureza. A KNF é um método
extremamente simples e elegante, mas que trabalha com um
alto nível de complexidade, tal como é a natureza, utilizando
coisas de fácil acesso que temos ao nosso redor onde
podemos criar medicinas para a Terra e para nós mesmos. 
A Terra precisa muito de nós nesse momento e muitos de nós
quer ajudar, mas não sabemos como. Então, precisamos
urgentemente mudar essa trajetória da humanidade de ser
agentes de destruição para sermos regeneradores. Mas não
precisamos trabalhar sozinhos. Os microrganismos, as
plantas, os animais já fazem esse trabalho muito bem feito.
Mas para que eles continuem fazendo, precisamos de
ecossistemas saudáveis, onde o ser humano é um facilitador,
um harmonizador entre todas as partes.

O KNF é uma ferramenta muito poderosa para trazer saúde
ao solo e à todas as partes de um ecossistema. Então, para
todos e todas que estão interessadas em ser parte dessa
mudança e quiserem aprender mais sobre o KNF, eu convido
para esse curso de 3 dias de imersão onde vou compartilhar
tudo o que aprendo nesses anos de estudos e práticas.
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KNFAGRICULTURA NATURAL COREANA

Leia abaixo o motivo de Pedro
Meza ter se apaixonado por
esse método:



FEVEREIRO de 2024 Edição 07

*Matéria retirada do site da Brasil de Fato. 
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POR QUE APOIAR A LUTA

PALESTINA
LIVRE!

No dia 7 de outubro de 2023,
após ataque do Hamas, o
governo de Israel iniciou uma
nova ofensiva militar contra
o povo palestino. Um
verdadeiro massacre foi
desencadeado diante dos
olhos da comunidade
internacional, que já atingiu
mais de 20 mil mortos,
dentre eles mulheres,
crianças e idosos. Em um
único dia, 300 pessoas
morreram. Hoje, há muitos
palestinos presos, por volta
de 3 mil, incluindo 200
crianças, do que havia antes
de 7 de outubro. Mais de 120
jornalistas já foram
assassinados, a grande
maioria em decorrência dos
ataques militares de Israel,
durante pouco mais de 100
dias de cobertura. 

Clique aqui para ler na íntegra

Em dezembro, em resposta à
pressão internacional, Israel
decretou uma “pausa
humanitária” dos
bombardeios, que durou
poucos dias. As pessoas mal
tiveram tempo de reiniciar as
buscas de parentes, procurar
seus pertences. Acumulando
junto aos escombros, uma
infinidade de vidas perdidas,
sem direito a contar sua
história. No mesmo mês, o
Brasil defendeu, no Conselho
de Segurança da ONU
(Organização das Nações
Unidas), o cessar-fogo na
Faixa de Gaza; apenas os EUA
(Estados Unidos) foram
contra, motivo pelo qual a
guerra continua. 

https://www.brasildefato.com.br/2023/12/12/israel-mata-300-palestinos-em-24h-e-mortos-ultrapassam-18-mil-onu-debate-saida-para-massacre-em-gaza
https://www.brasildefato.com.br/2023/12/12/israel-mata-300-palestinos-em-24h-e-mortos-ultrapassam-18-mil-onu-debate-saida-para-massacre-em-gaza
https://www.brasildefato.com.br/2023/12/12/israel-mata-300-palestinos-em-24h-e-mortos-ultrapassam-18-mil-onu-debate-saida-para-massacre-em-gaza
https://www.brasildefato.com.br/2024/01/29/palestina-livre-por-que-apoiar-a-luta
https://www.brasildefato.com.br/2023/10/18/com-veto-dos-eua-resolucao-do-brasil-sobre-conflito-no-oriente-medio-e-rejeitada-no-conselho-de-seguranca-da-onu
https://www.brasildefato.com.br/2023/10/18/com-veto-dos-eua-resolucao-do-brasil-sobre-conflito-no-oriente-medio-e-rejeitada-no-conselho-de-seguranca-da-onu
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POR QUE APOIAR A LUTA
PALESTINA LIVRE!

Infelizmente, o povo palestino
é vítima cotidianamente das
“armas do genocídio”. Entre
2008-2009, durante 2014,
vários ataques foram
deflagrados na região.
Muitos palestinos e
palestinas sofrem detenções
arbitrárias, acusados de
planejarem infringir a lei no
futuro, sendo submetidos ao
cárcere sem direito a
advogado, habeas corpus,
acesso às provas. 

De acordo com a Defence for
Children International, por
volta de 500-700 crianças
foram detidas
arbitrariamente, das quais
97% foram interrogadas sem
familiares presentes; 80%
foram revisitadas e 75%
sofreram violência física,
práticas que já haviam sido
questionadas pela Unicef
(Fundo das Nações
Unidas/ONU para a Infância)
em 2015. 

https://www.dci-palestine.org/israeli_authorities_arbitrarily_detain_palestinian_child_after_completing_sentence
https://www.dci-palestine.org/israeli_authorities_arbitrarily_detain_palestinian_child_after_completing_sentence


Figura pop associada à teoria queer,
Judith Butler contribui em um campo de
estudo muito mais amplo do que apenas
o da identidade de gênero. Em Caminhos
divergentes, a partir de uma urgência
pessoal, Butler retoma e corrobora uma
das últimas ideias de Edward Said - a
ideia de que é possível forjar um novo
éthos para uma solução uniestatal se
considerarmos a despossessão palestina
em relação às tradições diaspóricas
judaicas. Butler usa as posições
filosóficas judaicas para articular uma
crítica do sionismo político e suas
práticas de violência estatal ilegítima,
nacionalismo e racismo patrocinado pelo
Estado. Além de Said, reflete sobre o
pensamento de Emmanuel Levinas,
Hannah Arendt, Primo Levi, Martin Buber,
Walter Benjamin e Mahmoud Darwish
para articular uma nova ética política,
que transcenda a judaicidade exclusiva e
dê conta dos ideais de convivência
democrática radical, considerando os
direitos dos despossuídos e a
necessidade de coabitação plural.

DICAS CULTURAIS
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DICA DE
‘Um livro incrivelmente
importante e
atemporal.' - Amy
Hollywood, Harvard
University

LEITURA
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Autor: Judith Butler
Ed. Boitempo

Caminhos
divergentes
Judaicidade e
crítica do sionismo



Al Janiah, situado no bairro do
Bixiga em São Paulo, não é
apenas um bar e restaurante
palestino; é um verdadeiro
centro cultural e um refúgio
para os refugiados. Desde sua
abertura em 2016, o local se
destacou na cidade, tanto que
mudou de endereço apenas um
ano após sua inauguração.
"Al Janiah é uma homenagem
ao vilarejo dos meus pais na
Palestina", explica o proprietário
Hasan Zarid. "Sempre estive
envolvido com questões ligadas
à cultura árabe e militância
política. Então, decidi criar um
espaço que não só oferecesse
comida e bebida, mas também
promovesse eventos culturais e
debates políticos."
Combinação única de culinária
tradicional árabe e ativismo
político, Al Janiah é conhecido   

por seus eventos, cursos, peças
de teatro, lançamentos de livros,
exibições de filmes e fotografia.

No menu, os pratos tradicionais
árabes são o destaque,
conhecidos por sua qualidade e
preços justos. O falafel, em
particular, carrega consigo uma
história de resistência palestina
contra a apropriação cultural.
"O falafel é mais do que apenas
um prato para nós", enfatiza
Hasan. "É um símbolo de nossa
identidade e resistência. É nossa
maneira de reivindicar nossa
cultura e nossa história."
Al Janiah não é apenas um local
para desfrutar de boa comida; é
um espaço que celebra a
cultura, a política e a resistência
palestina, oferecendo uma
experiência única em São Paulo.  

DICAS CULTURAIS
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Al Janiah
Restaurante e centro
cultural palestino

Endereço: R. Rui Barbosa, 269
Bela Vista, São Paulo

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f5ffd29b8bf133f7&bih=770&biw=1536&hl=pt-BR&sxsrf=ACQVn09OOrXwNlIfRv08rQSsnUBBG27NnQ:1709150967157&q=al+janiah+endere%C3%A7o&ludocid=11234884244526204012&ved=2ahUKEwjI547C686EAxWZrZUCHYY0COYQ6BN6BAhbEAI
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Agricultura Natural
Coreana - KNF
Com Pedro Meza

Foto: Divulgação

Agricultura

Data:

15, 16 e 17 de março

atividade presencial

PAGO (com vagas sociais)

Local: Estrada Elias Alves da
Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Imersão em Agricultura Natural Coreana - KNF,
com Pedro Meza, 1° Professor brasileiro
certificado pela Fundação PureKNF no Hawaii,
EUA. Serão 3 dias conhecendo tudo sobre essa
técnica incrível de agricultura e saúde do solo
onde você vai aprender:

Captura e reprodução de microrganismos
benéficos (IMO);
Produção de Biochar, bombas de sementes,
substrato para produção de mudas e
manutenção da saúde do solo;
Produção de soluções caseiras de baixo
custo e como utilizá-las
JADAM - Conceitos básicos e produção de
insumos caseiros
Prática: montagem de canteiros e
manutenção do solo
Teoria do ciclo nutritivo

      E muito mais!

Curso Imersão

PRÓXIMOS EVENTOS
Edição 07FEVEREIRO de 2024

INSCREVA-SE

https://benfeitoria.com/projeto/sitiomrefloresta
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSec4gagzefDvmL-7oANO57xBEGiJ0v5qnEKv0S25h2oRUkipg/viewform
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Residência Artística
Com Raffa Pastore e
Carmela

Foto: Divulgação

Dança

Data:

28, 29, 30 e 31 de
março

atividade presencial

PAGO (com vagas sociais)

Local: Estrada Elias Alves da
Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Povo que dança que canta que ri que ama!   
Com alegria e entusiasmo convidamos pra
próxima Residência Artística que vai acontecer
no SITIOM.
Está será a 6a edição da Residência Artística
Medicinas de Bolso de Raffa Pastore e a
convidada especial é Íris Fiorelli. 

O intensivo de dança mistura Butô, Palhaçaria,
Contato Improvisação e Ecoperformance.

Tudo isso mais a hospitalidade e deliciosa
comida do SITIOM, imperdível! 

Residência Imersão

PRÓXIMOS EVENTOS
Edição 07FEVEREIRO de 2024

INSCREVA-SE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2fZh-c7tQQAmHEZmp1E30J91Mwf6-y4UoAcpM-F2lJJrOmw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2fZh-c7tQQAmHEZmp1E30J91Mwf6-y4UoAcpM-F2lJJrOmw/viewform
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Vivência Geotintas
Com Jhon Bermond

Foto: Divulgação

artes

Data:

12, 13 e 14 de abril

atividade presencial

PAGO (com vagas sociais)

Local: Estrada Elias Alves da
Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Geotintas será um aprofundamento com as
cores minerais. Vamos preparar nossas
próprias tintas naturais, como conservá-las e
as melhores formas para aplicá-las.
Jhon Bermond compartilha todos os processos,
da coleta à finalização. Passando pela história
das tintas naturais, reconexão com os
elementos, observação, coleta, preparação,
extração e aplicação.

Sempre respeitando os ciclos e o tempo de
cada elemento.

Conteúdo:
- Tintas Minerais Líquidas
- Colas e Vernizes Naturais
- Nanquim Natural
- Aquarela Natural Sólida
- Muralismo na Prática
- Giz Natural
- Materiais Extras Complementares

Venha sentir as cores do solo!

Vivência

PRÓXIMOS EVENTOS
Edição 07FEVEREIRO de 2024

INSCREVA-SE

https://www.criativaterra.com.br/cursos/
https://www.criativaterra.com.br/cursos/


Nesse mês nós tivemos a honra de receber a formação do Forest
Flow aqui no SITIOM. Essa é uma abordagem criada por Mónica
Franco, diretamente de Portugal, e trabalha uma metodologia que
se desenvolveu a partir da sua experiência com o Movimento
Bloom.
Essa formação só foi possível, graças a parceria com Floresta
Educadora, Florada Educação, SITIOM, Mónica Franco, Rafael
Crooz, Quintal Educativo e todas as educadoras e educadores
que estiveram presentes conosco, acreditando que uma
educação mais sensível é possível!

Pudemos unir nossos conhecimentos e nos conectarmos mais
profundamente com a natureza através dos jogos e brincadeiras.
A Floresta virou nossa sala de aula, um espaço de aprendizagem
onde exploramos, investigamos e interagimos com diversos
ambientes naturais, onde conseguimos instigar nossa curiosidade
e fazer descobertas sobre os encantos e sutilezas desta grande
mestra que é a Natureza!

Aprendemos as 4 etapas do Flow Learning: Abertura,
Aprofundamento, Fluxo e Compartilhamento.
Criamos memórias que nos acompanharão por toda a vida e  
uma aprendizagem mais holística e sistêmica da natureza.   

PÁGINA 16

ACONTECEU
Edição 07FEVEREIRO de 2024

https://www.instagram.com/movimentobloom/
https://www.instagram.com/movimentobloom/
https://www.instagram.com/floresta_educadora/
https://www.instagram.com/florada.educacao/
https://www.instagram.com/babamonik/
https://www.instagram.com/rafaelcrooz/
https://www.instagram.com/rafaelcrooz/


VISITAS
ECOPEDAGÓGICAS

São visitas cheias de
aventuras e descobertas,
com trilhas na mata,
bosque brincante, oficinas
de arte, rodas de conversa,
agricultura e muito mais!

Você pode trazer a sua escola
para ter um experiência
ecológica e super divertida
aqui no SITIOM! 
Aqui as crianças aprendem
enquanto brincam e exploram o
espaço e a Natureza que nos
cerca.

Entre em contato para
trazer a sua escola

CAMPANHA

Apoie essa Campanha de
Financiamento Coletivo e
nos ajude a garantir o
direito de crescer e
aprender junto a natureza
para todas as crianças do
município. 

Um projeto de Educação
Ambiental para as 3000
crianças de escolas públicas
daqui de Vargem Grande
Paulista.

CLIQUE E APOIE

REFLORESTA
A EDUCAÇÃO
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https://benfeitoria.com/projeto/sitiomrefloresta
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VOLUNTARIADO
PROGRAMA DE

Venha ter a experiência de
viver em um sítio e
aprender na prática sobre
Permacultura, Agrofloresta,
Bioconstrução, culinária
vegetariana e muito mais. 
Uma experiência
comunitária muito especial
e que já transformou a
vida de dezenas de
pessoas.

Estão abertas as
inscrições para o nosso
programa de voluntariado

Você pode se inscrever
pelo ou

Clique aqui para 
saber mais.

VOLUNTARIADO
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https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://www.worldpackers.com/pt-BR/search?q=Vargem+Grande+Paulista%2C+S%C3%A3o+Paulo%2C+Brazil&order_by=
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.
https://wa.me/5511993999092?text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+voluntariado.


FAÇA SEU EVENTO AQUI
Temos um amplo espaço

para Cursos, Vivências,
Festas ou cerimônias.

Entre em contato
para saber mais.
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@ecovilasitiom

11 99399 9092
FALE

COM A
GENTE!contatositiom@gmail.com

Estrada Elias Alves da Costa, 600
Vargem Grande Paulista - SP

Esse boletim é produzido pela
equipe de Comunicação do
SITIOM e da Casa Jaya sob
coordenação de Caio Pagliarini
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https://www.instagram.com/quintal_educativo/
https://www.instagram.com/casajaya/
https://www.instagram.com/ecovilasitiom/
https://bit.ly/contatositiom
mailto:contatositiom@gmail.com

